
In unseren Schwimmkursen können die Kinder eine ganze Woche lang mit 
spielerischer Leichtigkeit und Freude an der Bewegung das Element Wasser im 
sicheren Umfeld kennenlernen. Vom ersten Eintauchen bis hin zu Schwebe- und 
Gleitübungen schaffen wir spielerisch die Grundlage für eine stabile Wasserlage – 
die Basis für alle weiteren Schwimmtechniken. Mit viel Einfühlungsvermögen 
verhelfen wir den Kindern zu einem sicheren Gefühl im Wasser – ganz ohne 
Leistungsdruck. Wir unterrichten in kleinen Schwimmgruppen mit 
maximal sechs Kindern. So können wir am besten auf die Stärken 
und Schwächen jedes einzelnen Kindes eingehen.

HERBST - TERMINE

ALTER
Unsere Schwimmkurse sind für Kinder ab 4 
Jahren konzipiert.

MITGLIEDSCHAFT
Die Teilnahme ist nur für Vereinsmitglieder 
möglich. Die Mitgliedschaft kann ganz leicht 
vor dem Buchen auf unserer Homepage 
abgeschlossen werden. Die Einzelmitglied-
schaft kostet einmalig 12.- € und die 
Familienmitgliedschaft 24.- € und endet 
automatisch nach Ablauf von 12 Monaten!
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Mit Spaß zum 
Schwimmen!

HERBST-
SCHWIMMKURSE

Die Kurse finden jede Woche in zwei
Gruppen zu je 19 Kindern statt: 

von 08:00 bis 10:00 Uhr &
von 10:00 bis 12:00 Uhr.

KW 40 | Mo 28.09. - Fr 02.10.2026 |
KW 41 | Mo 05.10. - Fr 09.10.2026 |
KW 42 | Mo 12.10. - Fr 16.10.2026 |
KW 43 | Mo 19.10. - Fr 23.10.2026 |
KW 47 | Mo 16.11. - Fr 20.11.2026 |
KW 48 | Mo 23.11. - Fr 27.11.2026 |



KOSTENBEITRAG
€ 280,00 pro Kind / pro Woche beinhalten:

▪ Täglicher Hin- & Rücktransport der Kinder mit unserer Busbegleitung.
▪ Täglicher Eintrittspreis in das Aqua Salza Wellness und Bad Golling.
▪ Professionelle Anleitung durch ausgebildete Schwimmtrainer.
▪ Kindergerechtes Schwimmtraining.
▪ Kinder und Sport Salzburg stellt alle benötigten Schwimmhilfen.
▪ Am Freitag Abschluss Schwimmen mit Urkunde für jedes Kind.
▪ Kleines Überraschungsgeschenk für die Kinder.

BUSFAHRT

Wir starten mit dem Bus beim jeweiligen Kindergarten und es geht direkt zum Aqua 
Salza in der Möslstraße 199, 5440 Golling an der Salzach.
Vor Beginn der Veranstaltung erhalten die Teilnehmer einen „Busplan“ mit genauen 
Abfahrts- und Ankunftszeiten beim Kindergarten und dem Aqua Salza.

ABLAUF & PROGRAMM

Nach einer unterhaltsamen, kurzen Busfahrt mit 
unserer Busbegleitung gehen wir gemeinsam in das 
Aqua Salza, ziehen uns um und der Schwimmkurs 
kann beginnen. 
Nach ca. 1 h legen wir eine erholsame Pause ein, in 
der die Kinder Ihre mitgebrachte Jause essen und 
trinken können. 
Nach 2 h Schwimm- 
und Spaßzeit steht 
unser Bus wieder für 
die Rückfahrt bereit. 
D i e K i n d e r s i n d 
während der ganzen 
Zeit betreut und werden 

mit unserer Busbegleitung direkt wieder in den 
Kindergarten zurück gebracht und übergeben. 
Unser Schwimmprogramm findet von Montag bis 
Freitag statt und am letzten Tag erhalten alle Kinder 
ein kleines „Überraschungsgeschenk“.
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AUSRÜSTUNG

Die Kinder benötigen für die Schwimmstunden keinerlei Utensilien wie 
Schwimmhilfen, Schwimmbrillen, Badelatschen, Wasserspielzeug oder ähnliches. 
Wir dürfen uns neben unseren eigenen Hilfsmaterialien auch am Fundus des Aqua 
Salza bedienen und sind so bestens mit allem Nötigen versorgt. 

Die Kinder sollten aber Folgendes in der Badetasche mitbringen:
• Badehose / Badeanzug   (bitte nach Möglichkeit keine Badeshorts wählen, da 

der Auftrieb im Wasser die Kinder beim Schwimmenlernen behindert).
• Ein bis zwei Handtücher oder ersatzweise einen Bademantel.
• Seife oder Shampoo ist nicht zwingend notwendig und sollte nur mitgegeben 

werden, wenn die Kinder an den Umgang damit gewöhnt sind.
• Ein Zopfband und eine Haarbürste für langes Haar, wenn gewünscht.
• Eine Jausen-Box mit ausreichend Getränken.

Wenn möglich sollten die Kinder die Badesachen bereits an und die Unterwäsche in der 
Badetasche dabei haben, das erleichtert den Trainern und den Kindern den Start. 


KRANKHEIT

Sollte vor oder während des Schwimmkurses eine Krankheit auftreten, erhalten Sie unter 
Vorlage eines ärztlichen Attests den Kostenbeitrag (abzüglich Bus-, Schwimmbad- & 
Bankgebühren) bzw. einen anteiligen Betrag rückerstattet (abhängig von der Anzahl der 
konsumierten Tage - abzüglich Bus-, Schwimmbad- & Bankgebühren).

STORNOBEDINGUNGEN
Nach verbindlicher Anmeldung kann der Schwimmkurs bis 14 Tage vor Beginn jederzeit 
kostenlos über die Homepage storniert werden und die Kosten werden erstattet. Danach bis 
zu 7 Tage vor Beginn werden Stornogebühren in Höhe 50% verrechnet. Eine spätere 
Stornierung ist nicht möglich und die gesamten Kosten werden verrechnet.

Wir freuen uns über zahlreiche Anmeldungen und einen
tollen gemeinsamen Schwimmkurs mit Ihrem Kind!

Mit herzlichen Grüßen
Kinder und Sport Salzburg
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KONTAKT:
Tel: +43 670 3569381

 info@kinder-und-sport-salzburg.com

Wir bedanken uns herzlich beim gesamten  „Aqua Salza 
Team“ für die freundliche Unterstützung und  Kooperation!


